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ANTES DE

Se você chegou aqui por um reel, provavelmente viu alguém
marcar uma linha no gráfico e o preço reagir nela. Este e-book
explica o que está por trás disso, do zero, em 4 partes. Lê na
ordem: cada uma usa a anterior.

1 O candlestick
como ler o que o preço fez

p. 4 2 Suporte e resistência
onde o preço costuma reagir

p. 6

3 Renko
o mesmo movimento, sem relógio

p. 9 4 Os ativos
onde aplicar tudo isso

p. 11

Quem escreve opera day trade desde 2019, em mini índice, mini dólar,
NASDAQ, forex e cripto. É o básico que eu queria ter lido no primeiro
dia.

Aviso honesto. Nada aqui é recomendação de compra ou venda, nem promessa de

resultado. Day trade tem risco alto de perda. Estude no simulador antes de usar
dinheiro de verdade.

começar.
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O QUE É

Day trade é abrir e fechar a operação no mesmo dia. Você
entra, sai e dorme sem nada aberto.

Dá pra ganhar na alta e na queda. Na alta, você compra primeiro e
vende depois. Na queda, você vende primeiro e recompra depois: é o
famoso "ficar vendido".

No Brasil quase todo mundo começa pelos minicontratos da B3 (mini
índice e mini dólar), que pedem pouco dinheiro por contrato. Pouco
dinheiro não é pouco risco: o futuro é alavancado, e a alavanca corta
pros dois lados.

Entrada
o preço em que você entra

Stop
onde você aceita que
errou e sai

Alvo
onde você realiza o lucro

Todo trade tem esses três preços, e todos são definidos antes do
clique. O stop vem primeiro.

O dado que ninguém posta. Um estudo da FGV acompanhou quem começou no
day trade de mini índice entre 2013 e 2015. De quem insistiu por mais de 300
pregões, 97% perdeu dinheiro (Chague, De-Losso e Giovannetti, 2020). Por isso a
1ª regra aqui não é técnica: aprende antes e arrisca pouco.

day trade.

1 2 3
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O QUE É UM
PA R T E  1

candlestick.
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Cada candle resume quatro preços de um pedaço de tempo: onde
abriu, onde fechou, o mais alto e o mais baixo. O retângulo é o corpo
(entre abertura e fechamento). As linhas finas são os pavios: até onde o
preço foi e voltou.

MÁXIMA

FECHAMENTO

ABERTURA

MÍNIMA

MÁXIMA

ABERTURA

FECHAMENTO

MÍNIMA

PAVIO

CORPO

PAVIO

ALTA: FECHOU ACIMA DA ABERTURA BAIXA: FECHOU ABAIXO

Aqui alta é azul e baixa é preta; na sua plataforma pode ser verde e vermelho. O candle
nasceu no Japão, com comerciantes de arroz, e chegou ao Ocidente pelo livro de Steve
Nison (1991).

A E G I S  T R A D E R S  ·  O  BÁ S I C O  D O  DAY  T R A D E O  CA N D L E S T I C K
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O MESMO MOVIMENTO,

O timeframe é quanto tempo cada candle resume. No M5, cada candle
é 5 minutos. No H1, 1 hora. Doze candles de M5 contam a mesma hora
que um candle de H1:

12 CANDLES DE 5 MINUTOS (M5) = 1 CANDLE DE 1 HORA (H1)

T R Ê S  CA N D L E S  P R A  R E C O N H E C E R

DOJI MARTELO ENGOLFO DE ALTA

Doji. Abriu e fechou quase no
mesmo preço. Ninguém venceu:
indecisão.

Martelo. Depois de queda, o
preço desceu, foi rejeitado e
fechou lá em cima. Pavio de
baixo com 2x o corpo ou mais.

Engolfo. O corpo azul cobre
inteiro o corpo do candle anterior.
A força trocou de lado.

Candle sozinho não é sinal. Ele vale pelo lugar onde aparece. E o
lugar é a próxima parte.

outro tempo.

A E G I S  T R A D E R S  ·  O  BÁ S I C O  D O  DAY  T R A D E O  CA N D L E S T I C K



SUPORTE E
PA R T E  2

resistência.
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Suporte é a região onde as quedas anteriores pararam e o preço voltou
a subir. É o chão. Resistência é onde as altas pararam e o preço voltou
a cair. É o teto.

RESISTÊNCIA: AS ALTAS PARARAM AQUI

SUPORTE: AS QUEDAS PARARAM AQUI

Por que funciona? O preço não tem memória, as pessoas têm. Quem
vendeu num lugar e viu subir quer recomprar lá. Quem perdeu a entrada
espera o preço voltar. Isso junta ordem no mesmo preço, e é aí que ele
reage.

A E G I S  T R A D E R S  ·  O  BÁ S I C O  D O  DAY  T R A D E S U P O R T E  E  R E S I S T Ê N C I A
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ZONA,

O preço não respeita centavo, ele reage numa região. Por isso eu
marco uma faixa que pega os toques, corpo e pavio, e não uma linha
fininha.

Rompeu de verdade quando o candle fecha fora da zona. Pavio que
fura e volta é teste, não rompimento.

FECHOU ABAIXO: ROMPEU

VOLTOU PRA TESTAR

ZONA DE SUPORTE

O CHÃO VIROU TETO

Depois do rompimento, o papel costuma inverter: o suporte rompido
vira resistência quando o preço volta nele (e a resistência rompida vira
suporte). Faz sentido: quem comprou ali ficou preso e quer sair no zero
a zero quando o preço volta.

não linha.

A E G I S  T R A D E R S  ·  O  BÁ S I C O  D O  DAY  T R A D E S U P O R T E  E  R E S I S T Ê N C I A
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MÁXIMA, MÍNIMA

Antes de o pregão abrir, eu marco três linhas: a máxima de ontem, a
mínima de ontem e o meio exato entre as duas.

MÁXIMA DE ONTEM
131.400

50%
130.600

MÍNIMA DE ONTEM
129.800

ONTEM HOJE

(máxima + mínima) ÷ 2

Por que essas três? Porque todo mundo vê, sem indicador nem
configuração. O 50% divide o dia de ontem em duas metades: acima
dele, o preço trabalha na metade de cima; abaixo, na de baixo.

Não é sinal de compra ou venda. É o mapa do dia. A entrada continua
dependendo do candle e do stop.

e 50%.

C O N TA  D O  5 0 %

(131.400 + 129.800) ÷ 2 = 130.600

A E G I S  T R A D E R S  ·  O  BÁ S I C O  D O  DAY  T R A D E S U P O R T E  E  R E S I S T Ê N C I A



O QUE É
PA R T E  3

Renko.
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Renko vem do japonês renga, tijolo. É um gráfico que ignora o
relógio.

Você escolhe um tamanho de tijolo, por exemplo 100 pontos no mini
índice. Um tijolo novo só nasce quando o preço anda esse tamanho
inteiro. Subiu 100 pontos? Nasce um tijolo azul. Ficou 40 minutos
andando de lado dentro de 60 pontos? No Renko, nada acontece.

Pra virar de cor, o preço precisa andar dois tijolos contra (na regra
clássica). É isso que filtra o vai e vem pequeno.

Quem apresentou o Renko ao Ocidente foi o mesmo Steve Nison do candle, no livro
Beyond Candlesticks (1994).

A  Ú N I CA  C O N F I G U R AÇ ÃO  Q U E  I M P O R TA

O TAMANHO DO TIJOLO.
Pequeno demais vira ruído; grande demais atrasa tudo. Um ponto de
partida comum é o ATR, a média de quanto o ativo anda por candle.

A E G I S  T R A D E R S  ·  O  BÁ S I C O  D O  DAY  T R A D E R E N KO
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O MESMO PREÇO,

Abaixo, o mesmo movimento desenhado duas vezes. Em cima, 20
candles. Embaixo, 10 tijolos. A lateral do meio, que no candle é um
monte de vai e vem, no Renko quase some.

CANDLE: 20 CANDLES

RENKO (TIJOLO DE 5): 10 TIJOLOS

O que ele limpa

O ruído da lateral. A tendência fica
óbvia e os topos e fundos ficam nítidos.

O que ele esconde

O tempo: um tijolo pode levar 2 minutos
ou 2 horas. E o último tijolo só existe
quando fecha.

Teste de estratégia feito em Renko costuma sair otimista demais (a própria TradingView
avisa). Na minha mesa ele entra junto com o candle, não no lugar dele.

dois gráf icos.

A E G I S  T R A D E R S  ·  O  BÁ S I C O  D O  DAY  T R A D E R E N KO
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PA R T E  4  ·  O S  AT I VO S

COMEÇANDO

Ativo é o que você compra e vende. Os mais operados por day trader no
Brasil são os minicontratos da B3:

WIN MINI ÍNDICE

Acompanha o Ibovespa futuro. É 20% do contrato cheio.

VALOR DO PONTO

R$ 0,20 por contrato

MENOR VARIAÇÃO

5 pontos = R$ 1,00

VENCIMENTO

meses pares

WDO MINI DÓLAR

Acompanha o dólar futuro. Cada contrato representa US$ 10 mil.

VALOR DO PONTO

R$ 10 por contrato

MENOR VARIAÇÃO

0,5 ponto = R$ 5

VENCIMENTO

todo mês

WIN andou 1.000 pontos com 1 contrato

Pregão das 9h até ~18h25 (WIN) e ~18h30 (WDO), em Brasília. A B3 ajusta o horário
2x por ano, com o horário de verão dos EUA: confira no site dela.

por casa.

C O N TA  R Á P I DA

a favor: + R$ 200 · contra: − R$ 200

A E G I S  T R A D E R S  ·  O  BÁ S I C O  D O  DAY  T R A D E O S  AT I VO S
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OS GIGANTES

NASDAQ 100 US100 · NAS100 · NQ

As 100 maiores empresas não
financeiras da bolsa Nasdaq, com peso
enorme de tecnologia. Costuma andar
mais que o S&P.

S&P 500 US500 · SPX · ES

500 grandes empresas americanas. É
o termômetro da bolsa dos EUA.

OURO XAUUSD · GC

Cotado em dólar por onça. Costuma
reagir a juros dos EUA, ao dólar e a
momentos de medo.

PETRÓLEO WTI (CL) · BRENT

Reage a estoque, decisões da OPEP e
geopolítica. Anda forte em dia de
notícia.

O momento que mais mexe: a abertura de Nova York, 9h30 no
horário de lá.

P R A  O P E R A R  DAQ U I

CFD NÃO É O ATIVO.
Do Brasil, dá pra operar esses mercados por corretora internacional (CFD)
ou pelos futuros da bolsa de Chicago, a CME, como os micro MNQ e MES.
O CFD é um contrato com a corretora que acompanha o preço: você não
compra o ativo de verdade. Confira se ela é regulada e quanto cobra.

lá de fora.

A E G I S  T R A D E R S  ·  O  BÁ S I C O  D O  DAY  T R A D E O S  AT I VO S
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FOREX E

FOREX EURUSD · GBPUSD · USDJPY

O maior mercado do mundo: US$ 9,6 trilhões por dia em média (BIS, abril
de 2025). Você opera um par, uma moeda contra a outra. EURUSD
subindo é o euro ganhando do dólar.

Funciona 24 horas, de domingo à noite até sexta. O dia passa por três
sessões, Ásia, Londres e Nova York, e o volume cresce quando Londres e
Nova York estão abertas juntas.

CRIPTO BTC · ETH

Não fecha nunca: 24 horas, 7 dias, feriado inclusive. Anda mais que os
outros, pros dois lados. Candle, suporte, resistência e Renko se leem do
mesmo jeito.

R E G R A  P R A  Q U E M  C O M E ÇA

UM ATIVO SÓ.
Aprende o jeito dele (horário, quanto anda num dia, como reage nas zonas)
antes de pular pro próximo.

cripto.

A E G I S  T R A D E R S  ·  O  BÁ S I C O  D O  DAY  T R A D E O S  AT I VO S
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GLOSSÁRIO

Comprado
ganha se o preço subir.

Vendido
vende primeiro, ganha se cair.

Stop
a ordem que encerra a perda num preço decidido
antes.

Alvo
onde você realiza o lucro.

Ponto
a unidade de variação do preço do ativo.

Contrato
a unidade que você negocia no mercado futuro.

Margem
o dinheiro que a corretora bloqueia pra você
operar.

Alavancagem
mexer com mais do que você tem: multiplica
ganho e perda.

Timeframe
quanto tempo cada candle resume (M5, H1).

Liquidez
quanta gente negocia; muita liquidez, ordem
executa fácil.

Spread
a diferença entre o preço de compra e o de venda.

Pregão
o horário em que o mercado funciona.

1. Escolha um ativo.

2. Marque máxima, mínima e 50% de ontem.

3. Marque as zonas de suporte e resistência no H1.

4. Defina o stop, e quanto ele custa em reais, antes de entrar.

5. Treine no simulador até repetir isso sem pensar.

rápido.

A N T E S  D O  S E U  P R I M E I R O  T R A D E

A E G I S  T R A D E R S  ·  O  BÁ S I C O  D O  DAY  T R A D E P R A  T E R  À  M ÃO



O PRÓXIMO

Se você ainda está montando a base, comece pelos básicos: gestão de
risco, forex, mesa proprietária e o emocional. R$ 19,90 cada, ou os
quatro juntos no kit.

Os e-books básicos e o kit

Com a base firme, falta a pergunta que separa quem marca linha de
quem opera: em que parte do movimento eu estou? É o que as
Ondas de Elliott respondem.

Ondas de Elliott · Da estrutura à decisão

passo.

Também no link da bio do @aegisengine.
Gostou? Manda este e-book pra quem está começando.
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https://aegistraders.com.br/ebooks?src=ebook-gratis
https://aegistraders.com.br/elliott?src=ebook

